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Типы 

проблем, 

связанных с 

алкоголем 



     Кризисы развития : 

1. Среди детей - чтобы снять 

стресс 

2.  Эксперименты в подростковом 

возрасте 

3.  В пожилом возрасте – чтобы 

избавиться от депрессии 



  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 

       Ситуативные кризисы: 

1.  Часто сопровождается 

временным 

физическим/умственным 

недомоганием 

2.  Сопровождает другие кризисы 

(т.к. потеря работы, смерть, 

развод, и т.д.) 



  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 

             Структурные кризисы: 

1. Привычный алкоголик: пьет в 

определенное время или определенном 

месте (т.е. после работы, по выходным, 

    в клубе, и т. д.), часто не осознает, что он 

алкоголик,  до тех пор пока алкоголь не 

станет недоступным или сторонний 

наблюдатель не заметит существующую 

схему привычного употребления 

алкоголя 



1. Патологический алкоголик : 

потребность в употреблении большого 

количества алкоголя; вероятно 

генетически предрасположен и 

толерантен к алкогольной 

интоксикации (часто есть генетическая 

связь – особенно у мужчин, чьи 

родители/дедушки были 

алкоголиками); в сущности, может 

употреблять алкоголя меньше, чем 

привычный алкоголик, однако склонен 

к более разрушительному поведению; 



патологический алкоголик - в 

отличие от привычного - не 

способен возвратится к 

нормальному употреблению 

алкоголя 



Степени 

употребления 

алкоголя 



1. Не пьет 

2. Употребляет изредка – алкоголь не 

является атрибутом жизненного стиля; 

3. Употребляет алкогольные напитки – 

пьет, чтобы восстановить силы/перед 

трапезой; 

1. Пьет по праздникам – обычно ищет 

общественные мероприятия, чтобы 

выпить; 

2. Злоупотребляет - алкогольная проблема, 

– пьет часто и по-многу, напивается; 

3. Алкоголик – зависимый; неспособен 

долгое время обходится без алкоголя 



  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 

Семья алкоголика 



1. Обычно высокий уровень чувства вины 

2. Перфекционизм как результат 

3. Много``неписанных правил`` по 

ситуации (т.е. не говори, не чувствуй, 

        не обличай) 

1. Часто - крайности в функционировании 

       (чрезмерная опека или унижение); 

развивается ``со- 

алкоголизм/созависимость`` 
        



       Члены семьи 

 должны осознать: 



1. Причина алкоголизма, даже в отдельно 

взятых его  приступов – не в них                           

2. Не в их власти трезвое поведение или запой 

алкоголика 

3. Они должны преодолеть чувство вины и 

ответственности за алкоголика и перестать 

рабски подчиняться его воле 

4. Они должны научиться жить и 

справляться с кризисами жизни, 

независимо от действий алкоголика 

5.  Они должны научиться награждать 

трезвость, принимая трезвого алкоголика в 

жизнь семьи  



  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

   

 
  

 
  

 

1. Они должны дать алкоголику возможность 

нести последствия алкоголизма 

2. Им не нужно принимать всерьез того, что 

говорит или делает или требует человек в 

состоянии опьянения  



       Лечение: 



1. Детоксикация (DT): обыкновенно 

требует госпитализации 

2. Аллерген: лекарство, которое вызывает 

у человека аллергию к алкоголю 

3. Наставничество 

4. Программы для членов семьи 

        (Смотри выше) 

1. ``Алкогольные-сиделки`` 

2. Духовное лечение 

 



БЕРЕГИТЕ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ 


